
  
  

 

 

 
 

CHAMPIONNAT IDF NAGINATA INDIVIDUEL et EQUIPE 

Le championnat Ile de France de NAGINATA se déroulera le dimanche 3 mars 2024 
 

Lieu :  GYMNASE SAINT EXUPERY  9 rue de Lorraine  MAISONS ALFORT 94700 
Métro ligne 8 arrêt Maisons Alfort stade  (environ 10 mn à pieds) 

 

ATTENTION  STATIONNEMENT TRES DIFFICILE PRES DU GYMNASE 
 

PROGRAMME et HORAIRE  : 
 

Compétition ouverte à tous les pratiquants naginata licenciés au CNKDR  
 

Ouverture des portes 8H45 - fin contrôle 9h15 - début des compétitions 9h30 – fin prévisionnelle 17h 

 

Les engagements sont à faire sur les liens suivants avant le mardi 27 février - minuit  
 

   INSCRIPTIONS :   ATTENTION :  Il y a 3 fichiers pour les inscriptions aux IDF 

▪ Formulaire inscription compétition individuel – arbitrage – commissaire sportif  (teneur de table)– 
o https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdXupjT0G274fW7VtlHw08mHtHpzLDFZr0LrTPsb48Ig-cnFw/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0 

 
▪ Formulaire inscription compétition par équipe 

o https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScObAZQil4yWh2EbIzTZO0rEiSdJHPulW1m9GSxc7EECzD1Lg/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0 
 

▪ Formulaire inscription   plateau repas 
o https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeZixEIeRGwfVEiYVqBslmUvFqeik8M6gjk8dXeHnB_A2AfKA/view

form?vc=0&c=0&w=1&flr=0 
 

DEROULEMENT :  
LE DEROULEMENT DES COMPETITIONS SE FERA EN FONCTION DES INSCRITS ET DES 
ARBITRES DISPONIBLES. 
La diffusion d’un programme plus précis est prévue après la clôture des inscriptions. 

 
▪ COMPETITION ‘’INDIVIDUEL HOMME’’  à partir du 1ER kyu 

Poule + tableau à classement intégral - durée combats 3 mn - SANBON SHOBU - Encho 1 mn -   
 

▪ COMPETITION ‘’INDIVIDUELLE FEMME’’  à partir du 1ER kyu 
Poule + tableau à classement intégral - durée combats 3 mn - SANBON SHOBU - Encho 1 mn -   

 

▪ COMPETITION ‘’INDIVIDUEL MIXTE  à partir du 1ER kyu 
Poule + tableau à classement intégral - durée combats 3 mn - IPPON SHOBU - Encho 1 mn -   

 

▪ COMPETITION ‘’INDIVIDUEL HOMME KYU’’ du 5e au 2e kyu inclus 
Poule + tableau à classement intégral - durée combats 3 mn - SANBON SHOBU - Encho 1 mn -   

 

▪ COMPETITION ‘’INDIVIDUELLE FEMME KYU’’ du 5e au 2e kyu inclus 
Poule + tableau à classement intégral - durée combats 3 mn - SANBON SHOBU - Encho 1 mn -   

 
▪ COMPETITION ‘’PAR EQUIPES’’  Composition : 3 combattants du même club, de préférence, 

composition libre, ouverte à partir de 2e kyu – Possibilité de plusieurs équipes par club. 
Tableau à classement intégral - durée combats 3 mn - SANBON SHOBU 

 
▪ COUPE TECHNIQUE OUVERTE JUSQU’AU 4e KYU  inclus   

Poule + tableau à classement intégral - PROGRAMME :  Ipponme - Nihonme 
 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdXupjT0G274fW7VtlHw08mHtHpzLDFZr0LrTPsb48Ig-cnFw/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScObAZQil4yWh2EbIzTZO0rEiSdJHPulW1m9GSxc7EECzD1Lg/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeZixEIeRGwfVEiYVqBslmUvFqeik8M6gjk8dXeHnB_A2AfKA/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeZixEIeRGwfVEiYVqBslmUvFqeik8M6gjk8dXeHnB_A2AfKA/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0


RÈGLEMENT : 
▪ En poule : Possibilité de hikiwake –  
▪ En tableau : 2 prolongations maxi, combat en Ippon shobu , puis Hantei, sauf pour les Kyu 1 seul 

encho 
▪ En équipe Hikiwake possible entre combattants. En cas d’égalité finale - 1 combat 

supplémentaire au choix 3 mn – ippon shobu – encho sans limite de temps – 
 

S’AGISSANT D’UNE PREMIERE EXPERIENCE, NOUS NE MAITRISONS PAS LES VOLUMES DE 
PARTICIPANTS. LES FORMULES POURRONT DONC ETRE MODIFIEES EN FONCTION DU 
NOMBRE D’ENGAGES ET DU DEROULEMENT DE LA COMPETITION AFIN DE RESPECTER LES 
CRENEAUX HORAIRES DEFINIS. 

 
Toutefois l’idée de cette organisation est de permettre à chaque combattant de faire le maximum de 
shiai . Même perdant, il continue d’évoluer dans un tableau de classement. 
Ceci afin de le familiariser avec la pratique du shiai et pour d’autre parfaire leur pratique dans cet 
exercice  
Les pratiquants récents ne sont pas oubliés, car ils pourront se joindre à cette manifestation en 
participant à la coupe technique qui leur est particulièrement réservée. Ils pourront également 
pleinement supporter les membres de leur club où s’initier au rôle de teneur de table. 

 
Rappel : Le Président de Club s’engage à ce que chaque combattant inscrit, soit en possession de sa licence 
23/24, du justificatif de certificat médical, d’un passeport à jour pour les l i c e n c i é s  C N K D R  –  

▪ NB : Pour le passeport, vous pouvez en commander via le site crkdridf, ou sinon sur place prévoir : 
1 photo d’identité, un règlement de 10 euros (par CB de préférence) et de l’ancien passeport en 
cas de renouvellement. 

 
 

RESTAURATION : 
Une coupure est prévue pour le repas.  
Possibilité de réserver un plateau repas  
▪ 12 € avec viande,  
▪ 10€ sans viande. 
En vous connectant sur le lien vous pourrez créer votre plateau repas. 
Pas de Buvette sur place – pas de commerce de proximité - 

 
 
 

 
Chers passionnés de Naginata,  

 
Nous avons le plaisir de vous convier à une expérience enrichissante lors de notre compétition de 
Naginata régionale. 
 
Cette année, nous souhaitons que les pratiquants aient une occasion supplémentaire de se rencontrer 
en compétition et quelques soient leurs expériences. 
 
Soyons donc nombreux pour cette grande première, qui ne demandera qu’à évoluer, grâce à vous. 
 

Cordialement, 
 
Loic VARGOZ 
RESPONSABLE COMMISSION NAGINATA CRKDR IDF 
 
LA CRKDR IDF soutient et apporte son concours financier et matériel à la réussite de ce championnat 
Eric HAMOT 
PRESIDENT DE LA CRKDR IDF 


