CERTIFICAT DE
COMPETENCE
v TECHNIQUE

JUDO KENDO
PASSERELLE JUDO CHANBARA

CCICHAN

Dés I'obtention du CCT de Niveau 1, il est possible d’affilier son club et ouvrir une section Chanbara.
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INSCRIS-TOI AVANT LE :

FORMATION 20, 21 ET 22 OCTOBRE 2025

LIEU DE LA FORMATION :
A DETERMINER.

POUR PLUS DE RENSEIGNEMENTS : MISE A JOUR - JUIN 2025
Secrétariat de la Ligue lle-de-France :
06.45.29.49.64 - sportif@idf-ffjludo.com
06.61.94.96.99 - edwige.gillemot@ffjudo.com
0607673349 - jcgirot@hotmail.com

*EN COURS D’'INSTRUCTION
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PASSERELLE JUDO CHANBARA

Qu'est ce que le CCT CHANBARA?

Identifier les éléments fondamentaux de I'histoire,
de la culture et du réglement du Chanbara.

e Mobiliser les techniques de base du Kodachi (petit
sabre) correspondant au niveau ler kyu de
Chanbara.

Analyser les principes d'opposition a travers la
pratique des Kihon et Keiko.

Définir la notion de coupe et reconnaitre les
critéres caractéristiques de I'lppon.

e Construire une vision globale de la pratique du
Chanbara afin de concevoir des séances
d’initiation.

e Adopter une posture physique et une attitude
morale en adéquation avec la pratique du sabre
japonais.

La dureée

Formation de 45 heures dont 3 heures d’examen

e Trois week-ends de 14 heures, ou deux
sessions de 3 jours a 21 heures chacune
(pendant les vacances scolaires)

e Stage technique de 2 heures
e Examen final d'l heure

POUR PLUS DE RENSEIGNEMENTS

Secrétariat de la ligue d'lle-de-France:
06.45.29.49.64 - sportif@idf-ffjudo.com
06.61.94.96.99 - edwige.gillemot@ffjudo.com
06.07.67.33.49 - jcgirot@hotmail.com

Exigences préalables pour I’entrée
en formation

Etre agé(e) de 18 ans lors de l'entrée en
formation.

Etre professeur de judo et 1 timbre de licence
chanbara.

Professeurs titulaires du CQP MAM , BPJEPS,
BEES, DEJEPS ou DESJEPS en activité dans un
club affilié a la FFIDA.

Etre titulaire soit de I'attestation de formation
aux premiers secours (AFPS), soit de la
prévention sécurité civile de niveau 1 (PSC 1)
lors de I'entrée en formation.

Fournir un certificat médical de non contre-
indication a la pratique et a I'enseignement du
chanbara de moins de 3 mois.

Cout de la formation

1440 € - (incluant les frais pédagogiques, 2
licences Chanbara, et un kit matériel offert —
casque, Kodachi, kimono)

Formateur

Jean-Claude Girot - Hanshi - 8 Dan
Membre de ’Académie Francaise de Judo.

3 Fégion FRANCE & > aUE
3¢ FRANCE KENDO fledeFrance JUDO ( Te-0e-rrANCE JuDO


mailto:jcgirot@hotmail.com

