
 

 

              
 
 
 

         3e STAGE JEUNE ET COUPE DE PRINTEMPS 
 Initialement prévu le 4 et 5 avril, nous avons décalé ce regroupement d’une semaine  

en raison du week end de Pâques afin de pouvoir toucher le maximum de jeunes 
 

REGLEMENT - INSCRIPTION 

Le samedi 11 mars Stage   

Le dimanche 12 mars Coupe de Printemps 

 

Gymnase République, 6, rue Anatole France.92000 NANTERRE 

https://www.nanterre.fr/annuaire/104/144-annuaire.htm 

 

Programme et horaires 

SAMEDI 11 

Ouverture des portes 13h40 début du stage 14h - fin du stage 17h30 et gouter 

Encadrement : DTR et Professeurs Présents 

 

DIMANCHE 12 

8h45 Ouverture des portes et contrôles 

9h20  fin du contrôle des combattants et shinai  

Echauffement en commun 

9h45 début des compétitions 

Vers 12h30 COUPURE REPAS environ 45 minutes,   

Pas de buvette sur place prévoir son repas.  

(très peu de commerce dans le secteur et encore plus le dimanche) 

Après midi, reprise de la compétition 

 – Compétition amicale par équipes tirées au sort si nous avons le temps –  

remise des récompenses 

Fin prévisionnelle 17h45 

 

 

 

https://www.nanterre.fr/annuaire/104/144-annuaire.htm


 

Règlement du championnat JEUNE 

Le championnat est ouvert à tous les pratiquantes et pratiquants de la catégorie  

Poussins samourai – benjamins – minimes  G et F– cadets –Cadettes - juniors G et F ayant de l’expérience 

   Le championnat se déroulera sous forme de poule préliminaire de 3 ou 4 combattants,  

voir une poule de 2 si besoin. 

  La comptabilité des poules se fera selon les règlements en vigueur. En cas d’égalité en poule, un combat  

supplémentaire sera effectué entre les personnes concernées en Ippon Shobu ou décision à la fin du temps 
réglementaire. 

Les deux premiers combattants seront sélectionnés pour le tableau final à élimination direct. 

 

Durée des combats se référer au tableau national ci dessous  

Selon les nouveaux règlements CNKDR 

 

Chaque combattant devra venir avec un ruban rouge et un ruban blanc, deux shinais correspondant à sa 
catégorie. (ref règlement CNKDR) 

Les combattants devront être en possession de 2 licences dont celle de la saison en cours, du certificat médical 
et du passeport sportif et autorisation parentale 

 

Cette compétition voulant s’inscrire dans une démarche pédagogique et d’apprentissage du shiai, les 
combattants éliminés en poule seront retenus pour une autre phase de compétition. 

En fonction du nombre :d’engagés et du temps disponible 

Les combattants qualifiés pour le tableau final s’affronteront dans un tableau à classement intégral.  

 C’est-à-dire qu’une fois vaincu, selon le niveau de défaite, le combattant intègre un ‘’sous’’ tableau. 

         L’après midi compétition par équipes par tirage au sort. Dans un premier temps nous envisageons des équipes par 
catégorie d’âge. 

Selon le temps et les effectifs, d’autres formules pourront être mises en place 

 

INSCRIPTIONS DATE LIMITE LE MERCREDI 8 AVRIL minuit 

SUR LES LIENS SUIVANTS : 

 
stage jeune AVRIL 2026 
https://forms.gle/5JiEk74DunVVY1K59 
 
COUPE PRINTEMPS  2026 

                https://forms.gle/BuCq1FELpYuUbgFL9 

 

 

PREVOIR AUTORISATION PARENTALE MODELE ci dessous 

 

 

 

https://forms.gle/5JiEk74DunVVY1K59


TABLEAU SAISON 2025 / 2026 

 

 

A / KENDO  

        

          Catégories 

Mixtes  
Poussin  Samouraï  Benjamin  –  –  –  –  

Catégories 

Masculines  
–  –  –  

Minime 

Garçon  
Cadet  

Junior 

Garçon  
Senior Homme  

Catégories 

Féminines  
–  –  –  

Minime 

Fille  
Cadette  Junior Fille  Senior Femme  

Age  7 ans  8 et 9 ans  10 et 11 ans  12 et 13 ans  
14, 15 et 16 

ans  

17, 18 et 19 

ans  
Plus de + 20 ans  

Année de 

Naissance  
né en 2018 

né en 2016 

ou 2017  

né en 2014 

ou 2015 

né en 2012 

ou 2013 

né en 2009 

ou 2010 ou 

2011 

né en 2006 

Ou 2007 ou 

2008 

né en 2005 et avant  

Nbre d'armes  1 (Itto)  1 (Itto)  1 (Itto)  1 (Itto)  1 (Itto)  
1 (Itto) ou 2 

(Nito)  
1 (Itto) ou 2 (Nito)  

Type d'arme  Daito  Daito  Daito  Daito  Daito  Daito  Daito  Daito  Nito  

Taille de 

shinaï  
de 28 à 34  de 28 à 34  35 ou 36  36 ou 37  37 ou 38  38 ou 39  39 voir règlement  

Temps  2'00  2'00  2'30  3'00  4'00  5'00  5'00  

Prolongation  décision  décision  décision  encho 3'00  encho  encho  encho  

  

Pour les 1/2 

finales & 

finales 

encho 1mn 
puis Hantei 

si égalité  

Pour les 1/2 

finales & 

finales 

encho 1mn 
puis Hantei 

si égalité  

Pour les 1/2 

finales & 

finales encho 

1mn puis 
Hantei si 

égalité  

Hantei si 

égalité  

Sans limite 

de temps 
Ippon shobu  

Sans limite 

de temps 
Ippon shobu  

Sans limite de temps 

Ippon shobu  

 

 



 

  
 
 

 

Autorisation parentale 

L’original doit impérativement être remis au responsable à l’arrivée 

 

INTITULE DE LA MANIFESTATION  ...............................................................................................................................  

DATE         ......................................................................................................  

LIEU         ......................................................................................................  

Je soussigné(e) Madame – Monsieur ..........................................................................................................................  

 autorise mon fils / ma fille Nom/Prénom ............................................................................................................  

né(e) le ........................................................ à ...................................................................................................  

à participer au ............................................................................................................................... 

 décharge la CRK-DR IDF de toute responsabilité sur mon fils / ma fille  

Nom / Prénom .........................................................................................................................................................  

en dehors des heures notifiées sur la convocation.  

 

 

En cas d’urgence, j'autorise l'organisateur à prendre les décisions nécessaires dans la mesure où un 

recours hospitalier ou clinique s’avèrerait utile.  

Numéro de sécurité sociale du pratiquant ..................................................................................................................  

Mutuelle ............................................................... numéro d’adhérent .......................................................................  

Groupe sanguin du mineur ............................  

Coordonnées du responsable légal pendant le séjour ................................................................................................  

Précisions médicales (traitement en cours, allergies,…) ............................................................................................  

..................................................................................................................................................................................... 

 

J’autorise mon fils / ma fille à quitter l’hôpital, la clinique ou le Centre de soins avec le responsable du 

stage.  

« Lu et approuvé»  

SIGNATURE des parents « OBLIGATOIRE »  

 

 

Fait à ............................................................................. le .................................................................................................  
 
« Lu et approuvé»  
SIGNATURE du (des) tuteurs légal (légaux) « OBLIGATOIRE »  


